Selguklu

R SELCUKLU KOLEJi 2021 EYLUL AYI YEMEK MENUSU
Tarih KAHVALTI OGLE YEMEGI
CIKOLATA MERCIMEK CORBA
SIYAH ZEYTIN iZMIR KOFTE
1.9.2021 POGACA PIiRINC PiLAVI
CAY TATLI
EKMEK EKMEK+SU
ZEYTIN YAYLA CORBASI
PEYNIR ETLi NOHUT
2.9.2021 OMLET BULGUR PiLAVI
CAY TURSU
EKMEK EKMEK+SU
SALATALIK DOMATES CORBA
YESIL ZEYTIN SINITZEL
3.9.2021 MENEMEN MAKARNA
CAY MEYVE SUYU
EKMEK EKMEK+SU
EZO GELIN CORBA
KARISIK MUSAKKA
4.9.2021 PIiRINC PILAVI
CACIK
EKMEK+SU
YUMURTA SEHRIYE CORBA
ZEYTIN TAS KEBABI
6.9.2021 BAL PIRING PiLAVI
CAY YOGURT
EKMEK EKMEK+SU
BEYAZ PEYNIR SEBZE CORBA
TAHIN-PEKMEZ ROSTO KOFTE
7.9.2021 MiNi POGACA BULGUR PiLAVI
CAY TATLI
EKMEK EKMEK+SU
BOREK YAYLA CORBASI
RECEL ETLi BEZELYE
8.9.2021 SALATALIK ERISTE
CAY MEYVE
EKMEK EKMEK+SU
PATATES KIZARTMA MERCIMEK CORBA
TAHIN-PEKMEZ FIRIN BAGET
9.9.2021 ZEYTIN PIRINC PiLAVI
CAY AYRAN
EKMEK EKMEK+SU




KASAR PEYNIRi

EZO GELIN CORBA

SIYAH ZEYTIN BIBER DOLMASI
10.9.2021 YUMURTA MAKARNA
CAY YOGURT
EKMEK EKMEK+SU
TARHANA CORBA
SEBZELI HINDI SOTE
11.9.2021 BULGUR PILAVI
SALATA
EKMEK+SU
PATATES KIZARTMA A. SEHRIYE CORBA
PEYNIR ORMAN KEBABI
13.9.2021 TAHIN-PEKMEZ BULGUR PILAVI
CAY SALATA
EKMEK EKMEK+SU
SUCUKLU YUMURTA MERCIMEK CORBA
TEREYAG ETLI BAMYA
14.9.2021 BAL PIiRINC PiLAVI
CAY TATLI
EKMEK EKMEK+SU
TAHIN-PEKMEZ EZO GELIN
SIYAH ZEYTIN MISKET KOFTE
15.9.2021 MENEMEN ARPA SEHRIYE
CAY MEYVE
EKMEK EKMEK+SU
OMLET PEYNIRLI YAYLA CORBASI
YESIL ZEYTIN KURU FASULYE
16.9.2021 RECEL BULGUR PILAVI
CAY TURSU
EKMEK EKMEK+SU
MINI PizzA MERCIMEK CORBA
BAL PiLiC DONER
17.9.2021 BEYAZ PEYNIR PIRING PiLAVI
CAY AYRAN
EKMEK EKMEK+SU
SEHRIYE CORBA
KARNI YARIK
18.9.2021 PIRINC PiLAVI
YOGURT
EKMEK+SU
SALATALIK DOMATES CORBA
BEYAZ PEYNIR ELBASAN TAVA
20.9.2021 MiNi POGACA MAKARNA
CAY MEYVE
EKMEK EKMEK+SU




PATATES KIZARTMA

ANADOLU CORBA

YESIL ZEYTIN MANTI
21.9.2021 BAL BARBUNYA PiLAKI
CAY YOGURT
EKMEK EKMEK+SU
BEYAZ PEYNIR MERCIMEK CORBA
HASLANMIS YUMURTA TAVUK SOTE
22.9.2021 REGEL PIiRINC PiLAVI
CAY SALATA
EKMEK EKMEK+SU
SIYAH ZEYTIN YAYLA CORBASI
MiNi POGACA ETLI TAZE FASULYE
23.9.2021 RECEL ERISTE
CAY TATLI
EKMEK EKMEK+SU
CIKOLATA EZO GELIN CORBA
SIYAH ZEYTIN KASARLI KOFTE
24.9.2021 HASLANMIS YUMURTA BULGUR PILAVI
CAY AYRAN
EKMEK EKMEK+SU
TAVUK CORBASI
KIYMALI ISPANAK
25.9.2021 MAKARNA
YOGURT
EKMEK+SU
ZEYTIN YAYLA CORBASI
PEYNIR ETLi NOHUT
27.9.2021 DOMATES BULGUR PILAVI
BOREK + CAY HOSAF
EKMEK EKMEK+SU
FINDIK KREMASI SEHRIYE CORBA
PEYNIR NUGGET
28.9.2021 DOMATES MAKARNA
CAY MEYVE SUYU
EKMEK EKMEK+SU
BAL MERCIMEK CORBA
SIYAH ZEYTIN PATLICAN KEBABI
29.9.2021 POGACA PIRING PiLAVI
CAY CACIK
EKMEK EKMEK+SU
ZEYTIN EZO GELIN CORBA
PEYNIR TERBIYELI KOFTE
30.9.2021 CIKOLATA BULGUR PILAVI
OMLET + GAY TATLI
EKMEK EKMEK+SU




