OCAK 2021 SELGUKLU KOLEJI MENULERI

BESIN GRUBU

KAHVALTI CAL. BGLE YEMEGL KKAL 1KIND} BESLENME KKAL
- KUSBURNU CAYT 108 Ez0gelin Gorba o | £
Etli Mevsim Tarlisd 200 | r
1 0cak 2021 Cuma KREP-SIYAH ZEYTIN- 215 Kakaolu kek 200
FINDIK EZMESI-KREM 55-20 Peynirli Eriste 315 | £
90 Tramisu o -
ELMA GAYI o saray Gorba 150 | £ B
Soganl Kéfte r e kurabiye
5520 510 207
4 Ocak 2021 Pazartesi BEYAZ PEYNIR-HASLANMIS pov— T
YUMURTA-TEREYAGI-BAL | 6380 oslu Spagett s | & st 118
%0 Meyve %
suT 114 Mantar Gorba ot -
Nohut Yemegi r Buskivili Pasta
5520 318 207
5 Ocak 2021 Salt (UCGEN PEYNIR-YESIL P T
ZEVTIN-KEK-DOMATES 63-80 iring Pilavi 350 Thlamur GAYL
50 Tursu o | £
ELMA CAYT o Ezogelin Corba 130 -
Arnavut Cigerl v
6 Ocak 2021 Garsamba PEYNIRLI GOZLEME- 5520 4 310 Meyveli Kek 355
SALATALIK-TEREYAGI- 63-80 Soslu Makarna 323 £ Limonata 108
50 ‘ayran e | 4|
KUSBURNU CAYI o Tarhana Corba a1 | £ B
Ispanak Yemegi/Yogurt r Sakalll Poaga
KIRLANG 7 Ocak 2021 Persembe KASARLI FIRIN EKMEK- 215 3i/vod 204 _ c 215
SOSLU SIYAH ZEYTIN- 55-20 Patatesli Kol Boredi 315 MEYVE SUYU s
HAVUC-TAHIN PEKMEZ
%0 Panna Cotta w |t
suT 114 Siizme Mercimek Gorba s | £ -
Firin Tavuk But
8 Ocak 2021 Cuma ZEYTINLI OMLET-KREM 5520 320 Lo Peynirli Borek 203
PEYNIR-FINDIK EZMESI- 63-80 Sade Piring Pilav 315 Kusburnu Cay! o
1907 %0 Vesi salata w |t
BOGURTLEN CAYI 108 Digin Gorba 150 -
Gemici Usult Kuru Fasillye v Havug toplan
11 Ocak 2021 Pazartesi - 5520 v 450 o) 150
PATATESLI OMLET-TAHIN 63-80 Piring Pilavi 50 sit 114
PEKMEZ =
/ %0 Tursu 57
YopoW i e -
Tavuk Fajita Tuzlu Kurabiye
215 320 254
12 Ocak 2021 Sall KREP-KREM PEYNIR-REGEL-
i 55-20 Sehriyell Bulgur Pilav o | £ Umonata P
50 Toros Salata 300
IHLAMUR GAYI o Sileymaniye Gorba a1 | £ -
Kuru Biber Dolmast Patates Gézleme
] 13 Ocak 2021 Garsamba u 215 272 %0
YESIL ZEYTIN-MEYVELT 55-20 Peynirli Gill BSregi 315 £ Meyve Suyu 108
KEK-SALATALIK
= 90 Yogurt 90 hd
suT 114 Domates Gorba . | £
Et Doner/Patates Cips r Kakolu Kek
5520 388 203
14 Ocak 2021 Persembe LOR PEYNIRLI GOZLEME- p— n
DOMATES-TEREYAGI-BAL | 6380 iring Pilavi E Bogirtien Cay! 114
%0 Ayran %
MEYVE SUYU 108 Ezogelin Gorba 150
Mevsim Turld r Peynirli Pogaca
15 Ocak 2021 Cuma 215 264 il 9ac 250
ZEVTIN-HASLANMIS. 55-20 Soslu Makarna 30 | £ Tnlamur Gay o
YUMURTA-FINDIK EZMEST =
%0 Islak Kek w5
suT 114 Balkabagi Corba 150 | £ -
Orman Kebabi v
5520 210 Eimal Kurab 205
18 Ocak 2021 Pazartesi KREM PEYNIR-ZEYTINLE oo see v e ive
OMLET-BAL-TEREYAGT 6380 omates Soslu Makara _ Limonata 80
50 Misil Iceberg Salata 0 | 4
KUSBURNU CAYI o Gerkez Gorba 1s0 | £ -
Taze Fasilye [ Mini poaga
19 Ocak 2021 Sali UCGEN 5520 i 196 — Poag 355
ZEYTIN-DOMATES- 63-80 Piring Pilav a3 SoT
KAKAOLU KEK
%0 ‘ayva Tatist 2o | *
MEYVE SUYU 108 Koyl Corba 148 r
Tavuk But_lzgare/Brokoli-Havug HAVUG TOPLARI
215 320 20
20 Ocak 2021 Carsamba PEYNIRLI BOREK-SIVAH [Sp— n
ZEYTIN-RECEL-TEREYAGT | 5520 leyhane Pilavi 350 BITKE CAYI
% Meyve +
300
suT 114 Siizme Patates Corba 150 -
Bl Nohut I3 kolatal Puding
21 Ocak 2021 Persembe KASARLI FIRIN EKMEK- 5520 s | £ G 9 200
SOSLU YESIL ZEVTIN- 63-80 Piring Pilavi s | £
FINDIK EZMESI-SALATALIK - z
% Yogurt %
THLAMUR GAYI 0 Tarhana Corba 150 -
Preli Kadinbudu Kofte £|r Peynirl Gozleme
215 320 20
22 Ocak 2021 Cuma LOR PEYNIRLI OMLE p— £
DOMATES-BAL-TEREVAGT | 5520 oslu Spagett s | £ MEYVE SUYU
% Ayran %
ELMA CAYI 108 Stizme Mercimek orba t -
Etl Patates Yemegi v Targih Muhallebi
25 Ocak 2021 Pazartesi N - 215 ] 215 o 214
PATATESLI OMLET-TAHIN 55-20 Nohutlu Piring Pilavi 315 £
PEKMEZ =
90 Meyve 340 hd
sUT 0 Yarma Corba 169 -
Tavuk Killbast r Cikolatall Kek
20 320 20
26 Ocak 2021 Sal KREP-KREM PEYNIR-REGEL- P 3
o ki 63-80 oslu Makarna 350 THLAMUR GAYI
1 L3 90 Bahar Salata 200 -
>Flu -
o lezeth KUSBURNU CAYI o Mantar Corba | &
Etl Kuru Fasdl v
27 Ocak 2021 Garsamba PEYNIRLI GOZLEME- 215 uru Festlve 318 st 114,
SALATALIK-FINDIK EZMES 55-20 piring Pilavi 323 £ Havug Toplan 200
90 Trilige 57 -
SuT 108 Sehriye Corba 150
Tas Kebabi r ncirli Keskal
215 320 284
28 Ocak 2021 Persembe HASLANMIS YUMURTA- P—— S
TEREYAGI-BAL-DOMATES | 5520 ulgur Pilavi _
90 Ayran 340 hd
MEYVE SUYU [ Tarhana Corba 60 | | £
Tavuk Nugget/Patates Ci
29 Ocak 2021 Cuma OMLET-KREM PEYNIR- 200 avuk Nugget/Patates Cips 204 | T Sakalli Poaga 200
TAHIN PEKMEZ-SOSLU 63-80 Piring Pilavi w0 | ¢ Thlamur Gay
SiVAH ZEYTIN
% Havug-Kirmizi Lahana Salata o

BESIN OGELERL

B TAHIL
sesze
< MEYVE
sur
v ET-TAVUK

MENU KOMISYONU

Bblge Direktdrii Gida Miih. Mustafa GULMEZ

isletme Mildiirii Gida Miih. Ayse GULMEZ

Uzman Diyetisyen Kamile KARA YILMAZ

Diyetisyen Ceren TOKSOY

Gida Miihen

Kagan KARGILI




